
CONSENTEMENT PARTICIPANT-ACCOMPAGNANT(S) 

Ce contrat est à lire et respecter dans sa totalité pour par@ciper à une 
rencontre sur le lieu Esprit’s Nature Terre d’Eveil en Dordogne 

Je m’engage à par,ciper à la totalité de la rencontre. J’accepte de ne pas qui8er 
les lieux sans autorisa,on d’un des organisateurs, pour des raisons de sécurité. 
Par ailleurs, je m’engage à honorer les temps de partages et d’échanges.   

Respect de Soi, des Autres et de l’environnement de travail : 
Je m’engage à ne pas endommager le matériel ni le lieu dans lequel les sessions 
prennent place (locaux, système son, objets divers).  

Tout dégât occasionné pourra être porté à ma charge. 

Santé : 
Je m’engage à tenir informés les organisateurs de toute condi,on spécifique de 
santé physique, émo,onnelle ou mentale, ainsi que toute addic,on (drogue, 
alcool) ou prise de médicaments type an,-dépresseurs. Je prends conscience 
qu’au sein de la session ce pourrait être un danger pour mon équilibre global. 
Toutes les disposi,ons nécessaires à la préserva,on de ma santé physique et 
mentale ainsi qu’à ma sécurité ont été prises par les accompagnants. En 
conséquence je décharge le/la responsable de la rencontre ainsi que toute 
l’équipe d’organisa,on en cas d’incident quelconque au niveau de ma santé, en 
cas de blessure, fracture, passage dépressif, infec,on virale ou autre et ce, 
pendant ou après la rencontre. 
La session se pra,que sans u,lisa,on de plantes anthéogéniques ni drogues, 
ces dernières sont interdites sur le lieu. Les pra,ques proposées ne remplacent 
en aucun cas la médecine conven,onnelle. Vous êtes donc invités à ne pas 
interrompre votre traitement ou suivi médical. 

Savoir-être : 
Je m'engage à garder une tenue ves,mentaire et un comportement décent. Je 
m’engage également à n’entamer aucune rela,on à caractère sexuel ou jeu 
amoureux avec un autre par,cipant pendant la durée de la rencontre. 

Grandes décisions de vie : 
Des Etats Modifiés de Conscience (EMC) peuvent être vécus lors des sessions. 
Ils nous coupent de nos inhibi,ons et de nos « barrières » habituelles. Il est 



donc important que les expériences et révéla,ons que chacun aura pu vivre 
puissent d’abord être totalement intégrées afin que le par,cipant prenne la 
mesure des conséquences éventuelles de celles-ci.  
Dès lors, je m’engage à ne prendre aucune grande décision (changement de vie, 
rela,on amoureuse, maison, enfants, travail …) directement après une 
rencontre. Avant la prise de toute décision de ce type, nous préconisons 
d’a8endre au minimum 1 mois afin de perme8re que l’expérience s’installe 
dans votre histoire de vie. 

Processus de développement personnel : 
L’objec,f de par,ciper à une session est d’explorer son propre fonc,onnement 
et de s’ouvrir à notre poten,el créa,f et transformateur. Dès lors, je m’engage 
formellement à ne prodiguer aucun soin à d’autres par,cipants pendant toute 
la durée de la rencontre (ni corporel, ni énergé,que, ni même à distance). Cela 
pourrait interférer dans le travail sur soi de chacun. En cas de doute, je contacte 
un membre de l’équipe d’accompagnement.  
J’ai compris que le processus de transforma,on proposé nécessite ma 
par,cipa,on ac,ve et une profonde introspec,on. Ce8e démarche peut 
m’amener dans des endroits inconfortables ou raviver des blessures à tous les 
niveaux de ma vie. Je prends l’en,ère responsabilité de tout ce que je vais 
expérimenter durant ce8e rencontre.  
Ce8e session et les pra,ques sont des,nées à votre bien-être et à votre 
développement personnel. La-le-les accompagnants ne sont ni médecin ni 
psychologue. Ils travaillent avec des approches psycho-émo,onnelles et 
corporelles issues de différentes techniques, écoles et enseignements 
reconnus. 

Confiden@alité : 
Je m’engage à respecter le caractère confiden,el de la rencontre, du vécu et de 
la parole de chacun. Les exercices et pra,ques u,lisés sont simples et profonds, 
ils u,lisent l’effet de surprise. Par conséquent je m’engage à ne pas les 
divulguer, ni les enseigner. 

Je soussigné(e) ………………………………………… 
Cer@fie m’engager au respect de ce contrat. 
  
Lieu / Date :   
Signature précédée de la men@on : « Lu et approuvé » 


